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Mili ¢tenari,

tyhle radky pisi prvni den vale¢ného
konfliktu. Je tézké myslet na néco
jiného, nez aby ve chvili, kdy je budete
Cist, bylo lip. Pri tvorbé letosniho
prvniho ¢isla jsme vsichni mysleli

na nové zacatky, probouzejici se jaro
a nadchazejici bujaré velikonocéni
zvyky a vsechny clanky jsou v tomto
duchu napsané. Uvodni slovo
Libového platku vznika totiz az jako
posledni psané slovo, iplné nakonec,
po uzavreni obsahu. ...a tak jediné,
co jsme pro vas stihli, bylo zeptat se
generalniho reditele na dopad celé
situace v Ukrajiné a Rusku na nasi
spolecnost. Jiz jsme se nestihli zeptat
dalsich autorit, kterych si vazime,
jako je treba Zdenék Stépanek, ktery
nasi spolecnost zalozil, nebo zdejsi
podnikatel a musher svétového
formatu Jirka Mencék na jejich
nazor na dnesni svét. Ale mozna je
to nakonec dobre. Muzete si diky
tomu s Libovym platkem prosté

jen oddychnout a nechat se trochu
poteésit.

Tématem prvniho letosniho cisla je
aktivita i chcete-li angazovanost.

V rozhovoru se Zdetikem Stépankem
muzeme nalézt inspiraci, jak se

stat , kralem vlastniho zivota“,

a to je hodné, ne-li nejvic.

A protoze velikonoc¢ni svatky patii

k jedném z nejstarsich svatkt

vubec a jejich zakladni podstatou

z dob predkrestanskych bylo

vitani prichazejiciho jara, nového
vegetacniho obdobi, v preneseném
slova smyslu vitézstvi Zivota nad
smrti, je mozna prave ted ten

pravy cas ,,védomé se rozhlédnout

a zaposlouchat se, co od nas nas zivot
chce®, receno slovy pana Stépénka.
A jestli to ted zrovna nepujde,
netrapme se tim, prosté jesté nenastal
ten pravy cas.

Mili ctenari, prozijte stastné
velikonoc¢ni svatky se svymi blizkymi
a uzivejte jara plnymi dousky. Preji
vam krasné jaro a klidnou mysl.

Karolina Krenkovd
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ANKETA

Lucie Rehakova, specialista
internetového obchodu

Nejvice se tésim na rozkvetlé stromy,
hodné slunicka a krasny prechod

do teplého léta. Bude na case odhodit
teplé zimni obleceni a uzivat si dlouhé
prochazky se psem v provonéném lese
se zapadem slunce.

Jediné, na co se netésim na jare,

je zaliba mého psa v bahné, v tyto
dny se stava muj bily pes ¢ernym.
Kazdopadné i tyto situace maji svétlé
chvilky, jakmile jej jdu koupat, tak
mam zpévu plny byt a radio neni
treba.

\’A "4 4

Na co se tésite na jare!

Milos Hofman, spravce sité

a aplikaci

Tésim se, az bude venku hezky. Budu
délat véci kolem domu. Bavi mé
veskeré manualni prace, u kterych si
muzu odpocinout a vyéistit hlavu.

Lenka Holubova, online
marketingovy |
specialista
Nejvice se tésim
na to, az bude

zase hezky,
budeme travit cas
na zahradé, jezdit
na kole a vyletovat.
Kazdy rok si s détmi na jare uzivame
bliZici se Velikonoce zdobenim vajicek
a pletenim pomlazek.

Jan Novak, vyzivarsky
specialista pro koné

Na slunicko. Pres zimu mam
nedostatek slunicka, tak se tésim,

az na jare vysvitne. Jak to zacne
venku pucet a rasit, dava mi to novou
energii.

- Superprémiova krmiva
| pro malé mazlicky

e Vyvazeny pomeér mineralt a vitamint ¢ Ovoce ¢ Zelenina

fitmin.cz
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VUDCE SMECKY INFORMUJE

Pro naplnéni spolecného cile
jsme ochotni délat vice, nez
musime. To stoji na webu
Dibaqu pod hodnotou
angazovanost, diive také
aktivita. Co si pod tim
predstavit? Asi konkrétniho
clovéka, ktery pracuje

s nadsenim nad ramec svych
povinnosti. Je to takovy

ten stav, ktery asi vsichni
zname, kdy prestavame
myslet na to, kolik je

hodin, a nechame se unést
néjakou aktivitou, ktera
nam prinasi uspokojeni.
Jako déti jsme tento pocit
zazivali pt1 hie. V dospélosti
je to casto pr1 traveni

casu s nasimi konicky. Ti
nejstastnéjsi z nas délaji

to, co je bavi, a zazivaji
tento pocit 1 v praci, coz je
samozriejme idealni stav
pro obé strany — pro nas

1 naseho zameéstnavatele.
Proc¢? Protoze pristupujeme
k tkoltim se zapalem

a posouvame tak firmu dal.
Jedno uslovi pravi, ze kdyz
uz nemuzeme délat to, co
nas bavi, tak at nas aspon
bavi to, co délame. Proc¢ je
tento faktor tak dulezity

a jak vnima angazovanost
generalni reditel Petr
Kiivohlavek u sebe a svych
lidi? To se mtzeme docist

v nasledujicim rozhovoru.

Na webu Dibaqu popisujete tuto
hodnotu jako ,,délat vice, nez
musite pro naplnéni spole¢ného
cile®. Co to znamena v praxi?

V praxi to znamena4, ze chci, aby

v Dibaqu pracovali lidé, kteti se
chtéji realizovat a kteti chtéji néco
hodnotného vytvorit. Lidé se zajmem
a napady, jez umi uskutecnit.
Znamena to, ze okolo sebe vidime
prilezitosti a umime se jich chopit.
Jednoduse receno angazovany clovek
je tahoun.

Jak se pozna, ze nékdo k ukolu
pristupuje s vétsi ¢i mensi
angazovanosti?

Angazovany clovek déla, co je potieba,
bez ohledu na to, jestli je to jeho
pracovni naplni. Takovy clovek je
schopen prizpusobit svou pracovni
dobu aktualnim tkoltim a podili se
nad ramec svych béznych pracovnich
povinnosti. To znamen4, Ze odpoved
typu: ,,Toto nemam v popisu prace”
je znamkou $patné firemni kultury.
Lidé, kteti pracuji jen do vyse svého
platu, by ve firmé neméli byt.

Jak se Vam ve firmeé z pohledu
angazovanosti daii?

Firma déla mnoho aktivit, které
vychéazi z angazovanosti nasich
zameéstnancu, napr. Pestaurace,
farma. Pokud bych mél jednoduse
odpovédét na otazku, rekl bych,

ze se nam dari prumérné. Vnimam,
Ze je ve firmé skupina tahount
—vnimavych a aktivnich lidi, ale
nemaji to tak vsichni zameéstnanci.
Nasim problémem zacina byt, Ze nas
tu pracuje pres 200, a v takovém
rozméru ma firma tendenci byt
neefektivni. My si musime uhlidat,
abychom délali aktivity, které maji
smysl a které prinasi hodnotu, a to je
v soucasné dobeé tézsi, nez kdyz nas tu
bylo jen 120.

Projevi se zvySena angazovanost
v Cislech? Je to méritelna
hodnota?

Myslim si, Ze ano, a z¢asti jsem

to naznacil v predchozi odpovedi.
Moc bych si pral, aby tu byli z velké
vétsiny angazovani lidé, ¢imz by nas
mohlo byt méné a dosahli bychom té
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vize, ze sl clovek vydéla o 30 % vice
nez v okoli. O tom jsem presveédcen

a jsem presvedcen také o tom, Ze se to
vyplati firmé.

Da se to s angazovanosti v praci
i prehnat, nebo je to vzdy
zadouci?

Domnivam se, ze to ma dva rozmeéry.
Za prvé angazovani lidé si musi

dat pozor, aby nevyhoteli, musi
dostatecné relaxovat, sportovat,
délat své konicky, coz se pak projevi
v tom, Ze prijedou do prace spokojeni,
odpocati a nabiti novou energii.
Druhy rozmeér je o tom, abychom
uméli rikat ne 1 dobrym napadtm.
Neméli bychom vkladat nase sily

do velkého mnozstvi malych aktivit,
ale soustredit se na to dlezité a mit
tah na branku.

Cetla jsem, Ze angazovanost
nejde koupit, jak tedy motivovat

lidi k vétsi aktivité?

V principu to vychazi z naseho
naturelu — nékdo angazovany je

a nékdo neni. Je to o tom vybirat si
lidi, kteri jsou aktivni a angazovani,
a pak je to z urcité ¢asti ovlivnéni
okolim a kulturou. A tam si myslim,

kdyz prijde clovék do angazovaného
tymu, m4 tendenci se prizpusobit
zbytku tymu a funguje to i naopak.

A zavérem se zeptam, jaky
dopad ma soucasna situace

na Ukrajiné a v Rusku

na Dibaq?

Prvni naznaky problémt s Ruskem
jsme zaznamenali uz v roce 2021,
kdy po relativné bezproblémovém
auditu byl vydan zédkaz na export
do Ruska firmé Dibaq a vSem
vyrobetim petfoodu z CR. Tento
trend byl celoevropsky. V soucasné
dobé do Ruska neexportujeme,
museli jsme se tomu prizpusobit

a musime hledat nové trhy.

Kdyz pomineme ta nejhorsi

rizika, ktera ani nechceme
rozebirat, v tuto chvili je jednim

z nejpravdépodobnéjsich ohrozeni
zastaveni dodavky plynu. Bez plynu
Dibaq neni schopen vyrabét. Proto
jsme prerusili planovanou odstavku
a nasi dlouhodobou snahou bude mit
plné naplnénou skladovou zasobu
vyrobku a dostatecnou zasobu
surovin. Za normalnich okolnosti
jsme schopni drzet na sklade
trimésicéni zasobu, ovsem uz zhruba
po jednom meésici by zacalo dochazet
k vypadktm. Situace by mohla byt
jesté horsi, protoze zakaznici by se
mohli zacit predzasobovat.

Pro pripad, ze by doslo k zastaveni
dodavek plynu, jsme zacali
realizovat investice, které nam
umozni vyrabét na jedné lince

na LTO tak, jak tomu bylo

po vybuchu kotelny v roce 2016.

S pomoci LTO jsme schopni

za zvysenych nakladd vyrabét.

Sice ne na plnou kapacitu, ale
budeme mit aspon néco. Zda se tato
investice ukaze jako opravnéna,
ukaze Cas. Samozrejmé nejsme
schopni predikovat vypadky
surovin a dalsi pripadné nesnéze.
Je pravdépodobné, ze pokud valka
na Ukrajiné bude pokracovat, bude
to mit dopad na celou Evropu.

Co se tyce nasich vztaht s Ruskem,
prozatim jsou veskera jednani
pozastavena. Ihned po napadeni

Ukrajiny jsme odmitli setkani

s ruskym zakaznikem, které se mélo
konat 9. 3. v Helvikovicich. Ruské
zakazniky vnimame jako slusné lidi,
ale chteli jsme vyslat jasny signal,
ze s jednanim Ruska nesouhlasime.

V souvislosti s aktualni situaci

na Ukrajiné firma oslovila nase
ukrajinské zaméstnance a nabidla

Jim poskytnuti ubytovani, zajisténi
prevozu a naslednou pomoc pro jejich
pribuzné z Ukrajiny. Nabidku jsme
ucinili 1 nasim ukrajinskym obchodnim
partnertum. Dle informaci, které

v tuto chvili mame, je zatim nabidka
ubytovani nasobné vyssi nez poptavka,
a tak nasi pomoci nikdo nevyuzil.
Nicméneé po pocatecéni viné solidarity
pry nabidka pomoci obvykle polevi.
Pak bude nase nabidka treba vyuzita.

Nase firma vlastni ddm v Kostelci
nad Orlici, ktery jsme nabidli
Pardubickému kraji s tim, Ze bude
mozné jej vyuzit jako ubytovani

pro potrebné. Jsme pripraveni se o lidi
kompletné postarat a poskytnout jim
dlouhodobé veskerou nezbytnou péci.

Posledni véc, kterou bych tu rad
zminil, je, Ze chceme pomahat, ale
nezistné. Nechceme vyuzivat tragédi
jako dobré firemni ,,PR“, kdy ve jménu
pomoci Ukrajiné budeme realizovat
néjaké prodejni akce a podobné.

Je to pro nas téma hrozné a bolestivé
a nenapadlo mé, Ze ve tretim tisicileti
muze takto vygradovat konflikt mezi
dvéma staty. To, co vidime ve zpravach
z Ukrajiny, je zvérstvo, které nema
ospravedlnéni.
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Koho jsme podporili
vroce 2021

Jednim z hlavnich pilira nasi spolecnosti je ,,skvely zivot“. Nas zivot
by vsak nebyl skvély, kdyby nebylo dobrie postarano o nase nejblizsi.
Proto podporujeme organizace, kde je vénovana nasim détem,
rodi¢tim, prarodi¢im a dalsim pribuznym patricna kvalitni péce.
Dlouhodobé nam davaji smysl spoluprace s mistnimi skolami, kde se
dostava vzdeélani a vychovy nasim nejmensim, a dale s organizacemi
poskytujicimi zdravotni a dalsi nezbytné sluzby seniortim

a nemocnym.

Neratov

Neratov je nase srdecni zalezitost.
Tradi¢né prispivame Sdruzeni
Neratov, kterému jsme loni vénovali
50 000 K¢. Také jsme obdarovali

sto tisici korunami Zakladni skolu
specialni v Neratove, ktera doposud
za financni prispévek poridila
specialni zavésnou plachtu a stropni
zvedaci zarizeni, které vyznamnym
zplusobem uleh¢uje manipulaci

s imobilnimi zaky a soucasneé zajistuje
jejich bezpecnost. Dale byly pro déti
zakoupeny interaktivni Albi tuzky

s knizkami a vytvarné potreby.
Reditelka skoly pani Bronislava
Havlikova nam zaslala krasné
podékovani: ,Dovolte mi, abych
Jjménem nasich Zdaku, rodict

i pedagogti podékovala firmé Dibaq
a. s. za financéni dar. Vzdeélavani
nasich zaki vyZaduje kromé ldsky,
trpeélivosti a pochopeni i nezbytnou
financéni a materidlni podporu. Déti
mély z darki velkou radost. V Zivoté

se I'ikad, Ze penize nejsou duilezité,

ale v nékterych pripadech je opak
pravdou. Proto si velmi vazime Vasi
stédrosti a jesté jednou uprimné
dekujeme.”

Oblastni charita Usti nad

Orlici

Nase firma také dlouhodobé
podporuje Oblastni charitu Usti
nad Orlici. V lonském roce jsme
prispéli ¢astkou 100 000 K¢, kterou
charita vyuzila pro sluzbu Domaci
hospic Alfa-Omega na porizeni
prenosného kvalitniho
ultrazvukového systému. Pacient
tak nemusi byt transportovan

k vysetireni do nemocnice a lékaii
mohou monitorovat, vysetrovat

a provadét punkce brisni ¢i hrudni
v domacim prostiedi.

MS Pisecna

Materska skola Pise¢na nas oslovila

s prosbou o finanéni prispévek

na obnovu materialniho zazemi
pro déti. Drive méli skolku pouze
jednotridni, ted se ovsem rozrostli
na dvé plnohodnotné tiridy. Skolka
za poskytnuty sponzorsky dar
zakoupi novy nabytek od firmy
Nomiland s. r. o. specializujici

se na vyrobu détského nabytku.
Vedouci uéitelka MS Romana
Kratochvilova ndm jménem skolky
podékovala: ,,Za financni dar jsme
velice vdecni, protoze prave diky rychlé
reakci a ochoté firmy Dibaq a.s. si
nové zarizeni budou moci uzit i déti,
které letos ve skolce konc¢i a nastupuji
do ZS.“

OLU Albertinum

Koncem roku nas pozadal Odborny
lécebny ustav Albertinum Zamberk
0 prispéni na potrebné vybaveni
pro nove vznikajici oddéleni
paliativni péce. Paliativni péce se
zameéruje na zvysovani kvality zivota
pacient, kteri trpi Zivot ohrozujici
nemoci, a to az do jeho samotného
zavéru. Kvalita se pritom znacné
odviji od prostredi, ve kterém se
pacient nachazi, a péce, ktera je mu
poskytovana. Nase firma financné
prispéla na nakup antidekubitnich
matraci a invalidnich vozik, které
vyznamnym zpusobem prispéji ke
zvyseni komfortu pacienti.

Obce

Tradicné poskytujeme penize mistnim
obcim s tim, ze nechavame na jejich
uvaze, k jakym tcelim ¢astku

vyuziji. V lonském roce jsme prispéli
c¢astkou 100 000 K¢ Helvikovicim.
Také jsme podporili helvikovicky
sbor dobrovolnych hasicu

castkou 20 000 K¢ jako prispévek

pro zakoupeni nového zasahového
vozidla.
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Podporujeme praci kynologu
horskeé sluzby

V horskych oblastech Ceské
republiky jsou ro¢né vyhlaseny
desitky patracich akci

po pohresovanych osobach.
Obdivujeme prdaci horské sluzby
a jsme radi, Ze prdavé nase krmivo
plni misky psich zachranaru
horské sluzby napric¢ Ceskem.

Psi zachranari totiz museji zvladat
mnoho dovednosti, trénuji v tvrdych
podminkach a patraci akce

nékdy mohou trvat celé hodiny.
My abychom se dostali na misto
zasahu se psem, tak musime toho
psa pripravit. To znamend, Ze ho
musime naucit chodit se skialpama,
Jezdit na ¢tyrkolce, na skitru, létat
v helikoptére. Pejsek si na tohle
vsechno musi zvyknout. A musi si
na to nejen zvyknout, ale musi to
mit rad,“rika Jan Hepnar, clen
kynologické komise Horské sluzby
CR. O tspésnosti patrani rozhoduji
minuty. Pro psa je sice cela akce
hrou, ale zavisi na ni lidské zivoty.
Pri hledani ve dne dokaze nahradit
az 15 lidi.

»Pro psa je kvalitni strava urcité
dulezita, protoze to jeho zatizeni

Je obrouvské. To znamend, ze musi

z té stravy ziskat nejen energii, ale
musi mu vyhovovat i po zdravotni
strdnce,“vysvétluje Pavel Smejkal,
vedouci kynologické brigady Horské
sluzby CR. Kynologové horské sluzby
krmi své psy krmivy z produktové
rady Vyzivovy program.

Pozn.: V rameci lavinového cviceni
kynologa horské sluzby v Peci pod
Snézkou vystoupila nase vyzivarska
specialistka Adéla Palacka

s prednaskou o spravné vyzive psu.

EACHRANNE VOZIDLE

Fitmin VyZivovy program — proni
volba psovodti horské sluzby

Rekni to psem na filmovjch
platnech

Stali jsme se hrdymi partnery
filmové komedie Rekni to psem.
Pribéh o tom, jak nam muze

psi mazlicek zménit Zivot,

nam je blizky. Scénar Ireny
Obermannové ukazuje psa jako
hybatele mnoha necekanych
udalosti a zmén v Zivoté

hlavni hrdinky Dity (Berenika
Kohoutovad). Ta dostane od svého
pritele nechtény darek v podobé
border kolie Rapla. Pozdéji
zjistuje, Ze byla jen zaplatou

na jejich rozpadajici se vztah.
Ac¢ neméla ke psum prilis vrely
vztah, postupné se zacina pouto
s Raplem prohlubovat, diky nému
se diva na svét z jiného thlu,

a seznami se dokonce s novou
laskou (Stépdan Benoni). A jak to
bylo dal? Na to se prijdite podivat
do kina od 7. ¢ervence.

Podporit nataceni prave takového
filmu bylo pro nasi firmu jasnou
volbou. Svym zpusobem je to darek
vsem pejskartim a milovniktim zvirat.
»Jsme moc radi, Ze jsme se mohli stdat
partnery filmu. Setkali jsme se s pani
Obermannovou a lidsky jsme si sedli

POVEDLO SE NAM

a sedl nam i ten pribéh, o kterém
film vypravi. Je to takové pohlazeni
po dusi, je to pribéh o vztahu lidi

a zvirat. My se totiz nevidime jen
Jjako pouhy vyrobce krmiv, ale jako
nekdo, kdo podporuje zvitata, jejich
zdravi a krdsny vztah mezi zviretem
a ¢lovékem, “komentoval spolupréci
na filmu generalni reditel Petr
Kiivohlavek.

Ve filmu si zahraly hvézdy jako

Jiri Labus, Tatjana Medvecka,
Veronika Zilkov4 a mimo né i mnoho
¢tyrnohych herct. Kromé border kolii
ve snimku uvidite taky dobrmana
nebo prazského krysarika. Nataceni
se psy muze byt nékdy trochu
komplikovanéjsi, ale kdyz je dobry
trenér, jde to od ruky. ,,Psi museji

byt dobre ovladatelni, musim je umét
na dalku zastavit, na dalku jim davat
povely a hlavné by to melo vypadat
prirozene, “rika psi trenérka Hana
Marsalova. ,Jsou tam i takové scény,
které se nedayji tak uplné naucit. Treba
kdyz na sebe psi naskakuji, maji
predvadeét nakryvani. To musi clovek
vypozorovat, kdy na to pes ma naladu
a kdy ne.“

Nataceni probihalo vloni v 1été
v prazském parku Grébovka. My uz
dnes netrpélive vyhlizime vysledek

vvvvv

do kina, poradné se divejte. Ve filmu
sl totiz zahrali 1 nasi zaméstnanci
a ambasadori.
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IDENEK STEPANEK

Zakladatel Fitminu

Zdenék Stépanek prisel

na Popluz pred 31 lety

a rozhodl se hospodarit

na polorozboreném statku
po svém dédeckovi. Dal
vzniknout firmé, ktera mu
dodnes déla radost, 1 kdyz uz
neni jeho. Objevil totiz svet
osobniho rozvoje a koucinku,
kde se svoji Akademii patii
k evropské spicce. I dnes ale
rad do Dibaqu jezdi, vnima4,
co je tam nového, nebo
pracuje s jeho zaméstnanci.
Jaké zazraky provazi

jeho Zivot a kde je hranice
mezi zdravou aktivitou

a preangazovanosti? I o tom
je nas rozhovor.

Na Vasich strankach mate citat:
Zazraky neni nutné délat, staci
pro né vytvorit prostor. Jaky
zazrak jste v posledni dobé zazil?
Ja zazivam zazraky kazdy den.
Pokud se to tyka toho, co ted délam,
tak zazrak je, kdyz se lidi posunou.
Objevi se chvile, kdy se to behem par
minut stane. Spatné se to popisuje.
Najednou si ¢lovék uvédomi néjaké
souvislosti, které ho tplné zméni. My
tomu rikame transformace pristupu.
Kdyz se bavime o zazracich, tak jeden
z Uzasnych zazraku je spojeny taky

s Dibagem.

Ten si rada poslechnu.

My tatinek mi rekl: ,,Odjedes

na Popluz, prevezmes to a budes

tam hospodarit.“ Mél jsem jesté
nabidku odjet na staz na rok na Novy
Zéland. Takze jsem se rozhodoval
mezi placenou stazi na Novém
Zélandu a polorozborenym statkem

- ] -

,,Clovék je krdl nebo krdlovna svého
Zivota za predpokladu, Ze poslouchg,
co od néj Zivot chce.“
U UUER R E S

po mém dédeckovi. Bylo mi tenkrat
27 rokt, délal jsem ale velmi védomé
rozhodnuti. Vnimal jsem, Ze je to
vazna véc. Jel jsem tehdy poprvé

do Rakouska jesté se Statnim
statkem autobusem. Byl to takovy
ten vyjezd statkart, porad okukovali
néjaké obchody. Ja jsem se prochazel
ulicemi, rozjimal jsem. Protoze rad
chodim do kostela, kdyz tam nikdo
neni, je to pro meé posvatné misto, tak
jsem si tam Sel sednout a najednou
to bylo Gplné jasné. Prosté nemas
jinou volbu, ty tam musis jit a dat to
do poradku.

Se stovkou v kapse jsem pred 31 lety
prijel s Wartburgem na Popluz jesté
se svym kamaradem a ze to tam
déame dohromady. Moje babicka mi
rikala, ze kdyz ma clovek selatka,
ma kazdy meésic penize, protoze
selatka se prodavaji porad. Tak
jsem se rozhodl, Ze budu kupovat
prasnice. Ten den zrovna byla drazba.
Nikoho jsem tam neznal, sedim tam
takhle na akumulac¢nich kamnech

a premyslel jsem, jak ty prasata
privezu, a najednou nékdo tuka.
Prisel pan a rikal: ,,Slysel jsem, Ze tu

budete hospodarit. Kdybyste nékdy
potreboval, ja jsem véera koupil Avii
na zvirata, tak bych vam néco odvezl.”
Ja jsem se zeptal: ,A kde ji mdte?”
»INo tady pred branou.“,,A mdte chvili
cas?“Takze ja na zazraky vérim cely
Zlvot.

Jak ve Vas firma Dibaq rezonuje
dnes, kdyz vidite, jak se
posunula?

Mam z toho radost. Podnik, ktery
prezije 20 let, je pro mé elitni podnik.
Rika se, 7e 80 % podnik do 20 let
neexistuje. To, Ze se nAm podarilo
vybudovat firmu, ktera je na trhu

30 let, to je hodné dobré. Porad

tam je urcity duch, ktery jsme tam
prineshi. Kdyz slysim mluvit lidi

z firmy, se kterymi se potkavam, vim,
jaka témata resi, tak to neni jenom

o vydélavani penéz. Ohromné se za ty
roky posunuli. Je to stabilni firma.
Takze to jsou parametry, které mi
délaji ohromnou radost.

Jak jste se ze zemeédélstvi dostal
ke koucinku a osobnimu rozvoji?

J4 jsem byl po 15 letech v Dibaqu
hodné unaveny. Rozhodl jsem se, ze
sirok odpocinu, udélam si klasicky
sabatikl. Jmenoval jsem Ivu Holkovou
reditelkou a moje predstava byla,

Ze se po roce vratim. Chtél jsem se
ucit rozvojové veci a vedle toho si
udeélat ¢as na anglictinu. Chodil jsem
na ni se studenty stredni a vysoké
skoly na dopoledni hodiny, to byla
oaza. Nechtél jsem se tim puvodné
zivit. Pak ale prichazely otazky:

Jak je mozné, Ze se nékteré uplné
zékladni véci dozvidam az ve svych
42 letech? Jak je mozné, ze se to neuci
aspon na vysoké skole? A jak je viibec
mozné, ze se to neuci pedagogové?
Spousta véci je uz dokazano védecky
a vubec se o tom nemluvi. Vysoké
skoly maji k tomuto oboru osobniho
rozvoje dodnes odpor. To se mnou
zacalo lomcovat, protoze to jsou
zasadni véci. Zivot by vypadal jinak,
kdybych se to naucil na vysce. Usetril
bych si spoustu problému. Pavodni
predstava nebyla, ze firmu prodam,
ale e se budu zabyvat obojim. Casem
se ale ukazalo, ze se to ned4, tak jsem
to prodal a postavil Akademii.
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Co jsou podle Vas ty zasadni véci,
které by se mély ucit ve Skolach?
Cely systém rozvoje by bylo dobre
postavit na sebevédomi. Sebevédomi
je védomi sebe. Je to o objevovani
sebe, jak ja to vlastné mam,

co potrebuju, jak se muzu rozvijet

a ménit. To, co se neudi, je princip,
jak ja mtzu na svéte s lehkosti
fungovat, jak byt stastny v souladu

s tim obrovskym mimo néas. Hlava

to casto zkomplikuje. Se vsim se ale
da pracovat a vime uz jak. Kolikrat
se déji az zazraky, najednou se
¢lovék posune prirozené, nendsilng,
a vsechno je najednou jinak.

Aktivita nebo angazovanost, to je
jedna z hodnot firmy Dibaq. Kde
je hranice mezi tim byt zdravé
angazovany a byt angazovany

az prilis? Nékdy totiz ¢lovék

o néco usiluje, snazi se a ono to
prosté nejde...

Jsme prostor pro zazraky. Aktivita

a angazovanost se objevi, kdyz se
véci budou délat v pravém case. Musi
tam byt prostor pro to, ze kazdy krok
prinese hezky efekt s tim, Ze jsme

se moc nenadreli. Nékdy muze byt
angazovanost destruktivni. Pral bych
Dibaqu, aby tohle firma objevila.
Lidé nékdy muazou byt taky unaveni.
Nabizim firmam, které toto téma taky
tresi, Ze by si mohly zacit vsimat toho,
Ze existuje jaro, léto, podzim a zima.
Protoze kdy?z je firma ekonomicky
stabilni, tak mutze zacit zit v souladu
s témito prirodnimi cykly.

Takze to znamena, ze kdyz

se blizi jaro, miizeme byt vic
aktivni, a naopak v zimé zase vic
odpocivat?

V podstaté ano. Kdyz je jaro, je
potreba néco zasit, abychom pak
mohli sklizet. Pak prijde 1éto, celé

to zraje, na podzim sklizen, a kdyz
prijde zima, je potieba zase rozjimat.
Je potreba se na chvilku zastavit.
Business zimu casto vynechava a jede
dal. Artemio Precioso (Spanélsky
ekonom a ekolog), ktery meé spojil

s Carlosem Tejedorem (majitel
spanélského Dibaqu), mi rekl pro muj
zivot jednu ddlezitou vétu: ,, Hruska,
kdyby ses na ni dival cely rok, bude
zrald na podzim.“1 kdyby se clovek

napinal a vztekal, tak to nezméni.

Na jare rostou sazenicky a klicky,
muzeme se na né divat, nebo je
muzeme zalévat, nebo prihnojit,

ale nemutzeme sklizet a nemtzeme
ten chod zrychlit. Vsichni mame
tendence vSechno zrychlovat. Ja tomu
rozumim, pokud jde o firmu v krizi,
kdyz jsou tam néjaké uveéry, ale
nerozumim tomu v pripadé stabilni
firmy, ktera si muze dovolit zpomalit.

Vy uZ jste se to nauéil? Zijete
v souladu s prirodnimi cykly?

Dnes uz jsem o hodné lepsi. Neni

to o tom, Ze méne délate. Ja porad
hodné pracuju. Ted stavime dvé nové
budovy. Mohl bych tlacit na to, aby to
bylo o rok diiv, ale dost bych se u toho
vysilil. Takze to uz vim, ze to nestoji
za to.

Kdyz se vratime k aktivité — kde
se bere? Proc¢ jsou nékteri lidé
aktivni a jini ne?

To pochézi od zakladniho Jestli tu
chces pracovat, tak premyslej o tom,
co chces délat, a musi té to bavit. To
je zaklad. Pracovat je zabava. Pro mé
je prace celych 31 let velka zabava. Je
potreba dat lidem ¢as, aby se projevili,
a pokud se neprojevi vibec, tak
odchod. Najdi si né¢jakou firmu, kde
nemusis byt aktivni.

Je mozné lidi néjak motivovat

k tomu, aby zacali byt aktivni?
Samozrejme, Ze se daji motivovat.
Lidé jsou navykli na systém, ktery
nam 1ik4, co je dobre a co je Spatné,
a oni pak viibec nejsou ochotni
premyslet. Ti, co jsou ochotni
premyslet, jsou vzdycky trochu vys.
Pokud ma firma svoje hodnoty néjak
nastavené a skutecné je zije, tak si
takové lidi nasava a oni se to treba
naudi byt radostni v praci, délat néco

sami. Oni totiz porad ¢ekaji na pani
ucitelku, jestli je to dobte nebo
Spatné. Délame denné kurzy na toto
téma. Protoze poslusni lidé uz nejsou
potreba. Poslusnost je pro business
malo.

Byt aktivni v praci, ale

i v osobnim zivoteé se vyplati,
protoze pak jsme tvurci svého
zivota. Budete v tomhle se mnou
souhlasit?

Ja rikam, ze clovek je kral nebo
kralovna svého zivota za predpokladu,
ze posloucha, co od néj zivot chce.
Existuje takovy détinsky americky
zpusob, kdy ¢lovék nevnima4, ze ho
neéco prevysuje, a mysli si, ze ma
vsechno v rukach, to proste ale
nema. Kazdy clovék ma pravo se

v danou chvili rozhodnout. A takova
rozhodnuti méni vyhybky. Zivot jako
takovy z mého pohledu nevytvarime.
Je potreba pozorovat, kde je nase
misto. Spousta lidi, kteri nejsou

v zivoté stastni, jsou treba jen 2 metry
od své cesty, porad ale lezou tou
skarpou. Pamatna véta jedné pani
reditelky, pro kterou jsem pracoval,
byla: ,,Na mé musel spadnout
kombajn, abych to pochopila.

To je realny pribéh, ze na jeji auto
na dalnici spadl kombajn, ktery se
odvazal z nakladaku.

A posledni otazka. Blizi se jaro

a s nim i Velikonoce, mohla bych
se na zavér zeptat, jak tyto svatky
prozivate?

Velikonoce pro mé vzdycky znamena-
ly hlavné sousedska setkani. Prijdou
k nam pratelé, daji si stamprlicku,
posedi a zase jdou dal. Krestansky
smysl se z nich uz trochu vytratil. Neé-
které svatky se ale znovu oteviraji a
kolikrat maji vétsi silu. Treba na Du-
Sicky si s rodinou délame nadherny
ritual. To mé naucil jeden kamarad.
Stavite si sviij rodokmen ze svicek,
nebo si sedneme s rodinou a vypravi-
me si pribéhy o téch, kteri uz neziji.
To mé najednou obsah, ne jen formu.
Velikonoce mam paradoxné spojené

s tim, ze m1j tatinek daval dohroma-
dy parnik. To by se na Velikonoce asi
délat nemeélo, ale ja to mam vlastné
dost podobné. Blbnu na zahradé, hra-
bu listi, protoze venku uz je hezky.
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Mezinarodni vystava psu

Duo Cacib

Cilem nasi letosni prvni vystavy byl
Duo Cacib — Mezinarodni vystava
psu pod patrondtem Ceskomoravské
kynologické unie Praha. Na brnénské
vystavisté se behem dvou tnorovych
dni prislo podivat témer 10 000 lidi.
Chovatelé a navstévnici mohli vidét
7 900 pst vSech ras a mezi nimi

1 nase borderky. A Ze jsme tam nejeli
nadarmo, o tom svedci velmi pékna
umisténi svérenct nasi Fitmin
chovatelské stanice:

5.2. Judge: Tibor Havelka (97 border
collies)

Only One Goddess Fitmin -
intermediate class - Excellent 2, res.
CAC; Lambrusco Emilia Fitmin

- open class - Excellent; Life is Fight
Fitmin - champion class - Excellent 3
- owner - Gabriela Slepickov4;

6.2. Judge: Edith Soltezs (70 border
collies)

Only One Goddess Fitmin -
intermediate class - Excellent 2, res.
CAC; Lambrusco Emilia Fitmin

- open class - Excellent; Life is Fight
Fitmin - champion class - Excellent 3
- owner - Gabriela Slepickova

For Pets v Praze

V terminu 7.-10. dubna mirime

na 12. rocnik veletrhu chovatelskych
potieb pro domaci zvirata For Pets.
Do Prahy vyrazime i s Pestauraci, kde
po zimni odmlce zase nabidneme nase
krmivo formou psiho menu a se vsi
paradou.

C0 NOVEH

S blizicim se jarem se rozrusta

1 nase zvireci obyvatelstvo na farmeé.
Mame radost z kravicky Evicky
plemene Charolles, ktera se narodila
uz na Stédry den a zistava s nami
na farme.

NA FARME

Nase fenky privedly na svét mnoho
malych chlupact, diky kterym je mezi
zdmi chovatelské stanice opravdu
veselo. Z vrhu T si nechavame
fenecku Tullamore Deew do chovu.

Od fenky Just be Happy Fitmin
mame momentalné vrh U. Jde celkem
o0 6 sténatek, ktera ptjdou k novym
majiteldm koncem btezna.

Na konci dubna o¢ekavame dalsi vrh

od Khaleesi Drago Fitmin. To je nase
hnédobila fenka. Bude to jeji prvni
vrh. Kryli jsme ji s pejskem Mr. Blue
Sky z ¢ernobilych zbarveni blue
merle. Sténatka by méla mit rtizné
zbarveni. Bude to uz 46. vrh nasi
chovatelské stanice Fitmin.

Behém jarnim meésicit nam budou
rodit ovecky a mozna nam zase
letos zasednou slepice, kachny

a husy a podari se odchovat néjaka
mladatka.
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ROZHOVOR SE
ZAMESTNANCEM

Dana Pinkasova patii k pilifim mezi zaméstnanci
firmy Dibaq. Pracuje tam totiz uz 28 let. Kdyz se
rozhodovala, ¢im bude v dospélosti, lakala ji oblast
zdravotnictvi. Nakonec ale vystudovala ekonomku

a vétsinu svého profesniho zivota stravila v prodejné
Fitmin na Popluzi. Bavi ji komunikace se zakazniky
a vubec nejradsi je, kdyz mize poradit s kdejakym
zdravotnim neduhem ¢tyinohych mazlicku.

Jak dlouho pracujete v Dibaqu?

Od roku 1994. Firma se v té dobé
teprve rozvijela. Ze zacatku se jeste
nevyrabéla krmiva pro psy a kocky.
Tenkrat jsme prodavali krmiva

pro prasata. Sedéla jsem na jiném
misté, v takovém domecku nalepeném
na firmé. Tam mi to zadkaznici
zaplatili a ja jsem jela na kole jim
krmivo vydat. Jesté predtim jsem
délala uctarinu s pani Zezulkovou,
pak taky chvili na dispec¢inku. Pak uz
jsem se presunula sem.

Za tu dobu se firma a VasSe prace
asi dost zménily ...

Dnes jsou tu jiné regély, strop je
zatepleny, ve skladu, ktery byl diiv
studeny, je uz teplo. Takze podminky
se vyrazneé zlepsily.

Zaroven se dost vyrazné rozsiril
sortiment nabizeného zbozi.

V tom se urcité dobie vyznate,
ale pro novacka by to mohl byt
orisek ...

Tim, Ze mi to hlava nabira postupne,
to pro meé neni tak slozité, jako kdyby
sem prisel nékdo uplné novy.
Potiebuji zakaznici poradit

s vybérem krmiva?

Ano. Casto se ptaji, co je pro jejich

zvire nejvhodnéjsi. Nékdy maji

ruzné zdravotni komplikace, Spatné
traveni, nebo jim néjaka prichut
prosté nechutna, tak se snazime najit
nejlepsi variantu.

el

Puavodneé jste chtéla byt zdravotni
sestirickou. Dalo by se rici,

ze alespon ¢asteCné tato prace
supluje ten pavodni zamér délat
ve zdravotnictvi?

Dalo by se Tici, ze ano. Mame tady

1 vitaminové doplnky pro psy, takze

to mé bavi. Dodnes se o oblast zdravi
zajimam, hodné si o tom ve svém
volnu ¢tu a nékteré prirodni metody
aplikuji sama na sebe. Pokud nékoho
trapi néjaky zdravotni problém,
snazim se prijit na to, co ho zptisobuje.
To je hodné podobné i u téch zvirat.

Co vsechno k Vasi praci

v prodejné patii?

Prodavam nase zbozi vyrobené tady
na Popluzi. Granule a pochoutky pro
psy, kocky a koné. Konzervy, vyzivové
doplnky pro psy a koné. Kazdé zvire

»Pred 28 lety mi zakaznici zaplatili a ja
Jjsem jela na kole jim krmivo vydat.“
Dana Pinkasova

I a2

ma jiné potieby, aby prospivalo,
podle toho se zvoli vyzivovy doplnék.
K mé praci patri také vazeni aut,
ktera privazeji suroviny. Vytvarim
vazni listky, pro které si pak
prichazeji skladnici, a davaji si to

do své evidence.

Co Vas na Vasi praci bavi
nejvic?

Kontakt s lidmi. Jsem rada,
kdyz mtuzu poradit zakazniktim
s vybérem vhodného krmiva.

V poslednich letech zaziva
boom nakupovani pres internet.
Pocitila jste to taky tady

v obchodé?

My mame taky internetovy obchod.
Maji tam rtizné cenové akce, takze
je to mozna pro nékteré zakazniky
lakavé. Ja tady ale mtzu nabidnout
vérnostni program, karticky, které
kdyz zakaznik naplni nalepkami
ziskanymi za jednotlivé nakupy,
ma pak treba jedno baleni krmiva
zdarma. Jinak mi nepripada, ze

by zakaznikt tady v obchodé kvali
moznosti nakupu pres internet
néjak ubyvalo. Lidé, kteri to maji
sem blizko, si radi prijedou, anebo
chodi lidé z firmy, kteti doma
chovaji n¢jaké zvire.
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Fitmin Apotéka pro psy

Kazdy spravny panicek chce pro svého psa to nejlepsi, aby mohl spo-

leéné s nim prozivat chvile plné radosti a zabavy co nejdéle. Zdravi
je vSak velmi kirehka véc, a proto je potireba o néj pecCovat prabézné
a ne az ve chvili, kdy nastane problém. Kromé spravné volby kva-

Fitmin

Purity i

litniho krmiva, které je nezbytnou soucasti pro plnohodnotny zivot

psa, je vhodné vénovat ¢as a pozornost také prevenci. A praveé v této
oblasti jsou vybornym pomocnikem doplikova krmiva z Fitmin Apo-
téky pro psy, ktera pomohou udrzet psa v té nejlepsi kondici.

MULTyiTAMIN

Doplnky obsahuji peclivé vybrané
suroviny a extrakty z prirodnich

latek ve snadno vstrebatelné formé.

Diky tomu pomahaji predchazet
nejcastejsim problémtim psu.

Na zakladé poptavky chovatelt
rozsirujeme nabidku nasi Fitmin
Apotéky pro psy o Multivitamin.
Jeho unikatni slozeni podporuje
obranyschopnost a vitalitu psa.

Doplnék Multivitamin je vhodny
pro dospélé 1 starsi psy pro celkové
posileni obranyschopnosti

a regenerace organismu. Pouziti

Fitmin Apotéka pro psy
| i |

Podpofte zdravi vaseho psa komplexni fadou dopliki stravy

Multivitaminu je vhodné zejména

v obdobi, kdy je zapotrebi posilit
imunitni systém psa, napt. v obdobi
sychravého pocasi, oslabené imunity
¢1v dobé zvysené zatéze (po zvysené
fyzické aktivité nebo pro regeneraci
po zakroku). Pridavek probiotik

a prebiotik m4 vliv na posileni zdravé
stirevni mikrofléry, rasa Chlorella
podporuje detoxikaci organismu.
Doplnéni taurinu a L-carnitinu
pomaha posilit srdecéni sval.

Rasu Chlorellu ¢asto pouzivame
1 my lidé, treba prave na jare,

FE

E =

kdyz potrebujeme detoxikovat nas
organismus. Je totiz bohatym zdrojem
polysacharidd, omega-3 mastnych
kyselin, vitamina a minerald. Mezi
jeji ucinky patri imunostimulacni

a antioxidacni aktivita, podpora
traveni a detoxikace organismu

od toxinu, tézkych kovu a jeda.

V neposledni radé podporuje ¢innost
jater a zpomaluje starnuti bunék.

Doplnkové krmivo neni ndhradou
pestré stravy.

"~ PREVENCE
| RESENI

B : | 8 X
BfezEE
<) s

=

Fitmin
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NEJMLADSI FITMIN
AMBASADORKA

Piijde ze skoly, aktovka leti do kouta a Viktorie
Macatova spécha do staji. Miluje totiz koné a ma
naslapnuto ke kariére profesionalni jezdkynée.

V parkuru na pony patri do vybéru SCM, kde se
radi mezi nejlepsi déti z republiky. Zatim zavodi
v kategorii ponikt, ale uz se brzo chysta presedlat
na velké koné. 13letou Viktorku privedl ke konim jeji -

otec a neodradil ji ani vazny traz hlavy.

Kde jsi poprvé pricichla
ke konim a jezdectvi?

To mné byly tak 4 roky. Tatka mé
vzal na jednoho konika, jmenoval
se Esprit, na kterém se ve svych

40 letech ucil jezdit. Posadil mé

na néj a uz jsem chtéla zkusit jezdit.
Ted mé to zacalo hodné bavit.

Mas svého koné?

Mam dva svoje poniky a jednu
kobylu, ktera je ustajena v Suché

u Litomysle. Jinak tady v Dobrouci
mame jesté dalsi 4 koné, o které se
staram. A ted jsme pred koupi dalsi
teplokrevné kobylky na velky parkur.

Jak ¢asto se dostanes ke konim?

Jezdim kazdy den doma 2 hodiny.
Daéle dojizdime cca 5X v tydnu

na Suchou, za kterou zavodim.

Od prvopocatku trénuji s Mirkou
Skrivanovou, které jsem vdécna

za to, kde jezdecky jsem. Déle je
mym trenérem Michal Mundil.

No a na SCM skoky a vsestrannosti
mame také své trenéry.

MAaAs jesté jiné zaliby?

Ne, délam jen naplno koné. Kazdy
den jsem na konich a vlastné ani
neni ¢as na nic jiného. Chodila jsem
do keramiky a vytvarky, ale opravdu
se to casové nedalo skloubit.

Jakou disciplinu sis vybrala?
Tuto sezdénu jesté pony a to s pony
Casprem skoky a s pony Kawellopem
vsestrannost. Vsestrannost mne

bavi — je to soutéz v parkuru, drezure
a crossu.

Co z toho vseho trénujes
nejradsi?

Vsechno. Hlavné je to o outdoorové
aktivitée. Nejsem typ clovéka, ktery
dokéaze sedét hodiny u pocitace.

Uz jsi nékdy spadla z koné?

Ted byl docela smolny rok. Méla
jsem splnénou kvalifikaci na mistrak,
ale stal se mi Uuraz. Lezela jsem

v nemocnici s tézkym otresem mozku,
prestala jsem vidét. Méla jsem hnuté
obratle jak kréni, tak bederni. Jesté
porad chodim na rehabilitace. To bylo
neprijemné.

Neodradilo Té to od koni?

Ne. J4 si vibec nic nepamatuju. Nasi
s1 mysleli, Ze uz na koné nesednu,

ale ja jsem pak zase sahla po koni,

ze kterého jsem spadla, a jezdim dal.
Nyni jsme super dvojka.

,,Libi se mi, Ze mi koné duvéruji

ajsou na mé hodni.“
Viktorie Macdtovd - 13 let

Co v§echno se musis naucit, aby
té konik neshazoval a prace

s nim byla bezpec¢na?

Je to hlavné o stalé priprave.
Pochopeni mysleni koné, propojit se
s nim psychicky. Byt sama v pohodé,
nestresovat se. To se stale uc¢im, ale
moc mi to nejde. :)

Jaké nejlepsi umisténi

na zavodech jsi zatim dosahla?
To bylo asi Mistrovstvi CR, kde
jsem byla 5. v druzstvech a jednou
6. jako jednotlivec. Déle jsem byla
mistryni vychodoceské oblasti

ve skocich. Vloni 4. misto v drezure
na Oblastnim mistrovstvi VC. Déle
3. misto v ceském skokovém poharu
— disciplina pony. A mnoho cetnych
vitézstvi na mistnich kolbistich.

Rika se, ze jak élovék jednou
zacCne jezdit na koni, tak uz je to
laska na cely Zivot. Co na tom
mas nejvic rada?

Libi se mi, ze mi koné duveruji

a jsou na meé hodni.

Jaké mas plany do budoucna?
Zustanes u koni?

Chci jit studovat do Chuchle, kde je
stredni jezdecka skola, takze bych
se konim rada vénovala dal. Je tam
pak moznost podivat se 1 do jinych
zemi jako Anglie, Francie, takze se
z clovéka muze stat profesionalni

Jezdec. foto: Jan Kamenik
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Ptivodnim zamé¥enim oéni optik, P e Ml
ale hlavné nadsenec do pstl e : '
a psich sprezeni, to je ambasador
Fitminu Jiri Mencak. Kdyz jsme
si spolu povidali, mél jen nékolik
dni do odjezdu na Mistrovstvi
svéta v mushingu v Norsku, kam
se chystal se svoji psi smeckou
jako reprezentant Fitmin

tymu. ,,Snazim se nemit zadna
ocekavani, jet tam s volnou mysli,
¢istou hlavou, ale neni to vzdycky

,Zivot se psy je bohatsi nehledé na to,
co clovék viastni.“

ﬁp]_né jednoduché.“ ; . _j'.:,r - 5 TR Jifi Mencdk - mushing

Jak jste se dostal k mushingu? Tady Kolik pst &ita Vs chov? psi, chlupatéjii, vhodnéjéi na tvrdsi

v nas1cl’1 konéinach to neni iplné My zavodime zatim jesté v kategorii C se podminky, ktefi vydrzi vic kilometra,

obvykly sport.. 4 psy. Ted aktualné piipravujeme 7 pst tieba 20, 40, 60, ale tam zase ta rychlost

V roce 2010 jsem jel sviij posledni zavod na zavody a doma jich méame celkem klesa. TakzZe tenhle pes je v mushingu

v motoskijoringu a uz rok predtim jsem si 17. Dochézi u n4s ke generaéni viméné. néco jako Usain Bolt v atletice.

poiidil dvé sténata evropského sanového Méme 6 veteranti, kterym je 11-13 let, . )

psa. Po letech v motokrosu a riiznych a ti si uz uzivaji dchodu. 7 pst ve véku Jakou tegy dokaZete jet na zavodech

zdravotnich komplikacich, kdy ¢lovek 9-7let je v tréninku a pak mam jesté rychlosti?

piijde skoro o ledvinu, jsem si ikal, ze 4 Stémata ve véku 8-10 mésici. Ta uz se Kdyz se vsechno podat, pocasi, trat, tak

by bylo dobré od toho trochu polevit. pomalu po konei zimni sezény zaénou se prumérna rychlost pohybuje klidné

Nedovedl jsem si predstavit, ze bych nic zaudovat. 33-36 km/hod. U¢il jsem se od zkusenych

nedélal. Béhal jsem v ramci sportovni zavodnik tady z Cech a ti preferovali

pripravy hodné s nasim psem. Byl uz Hodi se vsichni jedinci z Vaseho konstantni rychlost tak, aby pes bézel

v pokrocilejsim véku a uz se mu moc chovu do sprezeni? soumérné, stabilné celou vzdalenost

nechtélo. Tak padla volba na evropského Néktet{ jedinci mohou byt roztékant, oproti nejvyssi maximalni rychlosti. Ta

sanového psa. Nejdiiv jedno sténé, nesoustiedéni, s nimi je pak préce se mnohdy pohybuje u pst mezi 45 az

pak dalsi, treti, ¢tvrty. A bylo z toho samoziejmé mnohem t&7&f. Naopak jsou 50 knv/h. Dneska to jde vSechno nahoru.

najednou spiezeni. Mushing se mi tak psi vnimavi, chyti, ktet{ pak béhaji Jak rychlost, tak doplnky stravy, vyziva,

zdal jako dobré spojeni pohybu se psem vepredu a celé sprezeni vedou. Bylo by priprava. Véechno se to porad posouva.

ana hordch. to’ pI'th 1(’1ealn1/, kdy/by Ysmhm psi byli Aktualné se chystate na vypravu

Chovate tedy evropské sanové psy. VYJIIecnl & Virmav.. Vz’dycky se tam , do Norska, kde se 23.-27. inora kona

Co je to za rasu? 4 de )fen’,s kterym je veepracsd ktery Mistrovstvi svéta v mushingu. Jak
ma své misto vzadu ve spiezeni. . o s

Evropsky safiovy pes je kifzenec jste se na néj pripravoval?

némeckého kratkosrstého ohare, chrta, Jaké discipliné psich spiezeni se Letos je nestabilni zima, strida se

je tam trochu z pointera a alaskana. Je presné vénujete? obleva, mraz, takze priprava nebyla

ptivodem z Norska. Kazdy chovatel ma My jezdime sprinty. V zimé je to okolo uplné idealni. I kdyz jsem chtél jet uz

pak svoji specifickou linii. Je to neuznané 10 km. Na podzim jezdime na kéréach, ve vétsim sprezeni, nakonec jsem se

plemeno, takze se nejezdi po vystavach. kole, kolobézce, tam se vzdalenosti rozhodl ziistat ve své kategorii. Ta je

Z&jmem kazdého chovatele je, aby byli pohybuji okolo 6 km. Jak zaéne klesat totiz taky nejzajimavéjsi. Zavodi se tam

jeho psi zdravi, aby dobte béhali. Mluvi teplota, tak se vzdalenosti natahuji. 3 dny. Zacind se etapovym zavodem

za né pak vysledky na zdvodech. Vytrvalostn{ discipliny jezd{ troku jini a pak nasleduje zdvod s hromadnym
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startem, kde tieba startuje 20-30 tymu
najednou, a to je docela zazitek. Tam

se muze leccos pokazit, nebo naopak

1 prumérny zavodnik muze prekvapit.
Je to nevyzpytatelné.

(eka Vas trat 8,4 km dlouh4

v norském Hamaru. I takova
projizdka norskou krajinou muize
byt docela zazitek.

Diky tomuto sportu clovék pozna odlisné
zeme. Zimni sSampionaty jsou posledni
roky ve skandinavskych zemich, kde je
snih zarukou, anebo ¢asto byva v podhtit
Alp, Francie, Italie, Néemecka.

Ceské barvy budete obhajovat

v péticlenném Fitmin tymu. Je pro
Vas takova podpora Fitminu
dalezita?

Mame celou radu benefitt, bez kterych
bych si nedovedl predstavit délat tenhle
sport. Mit 17 pst, to by bylo nerealné.
Je to vzajemna spoluprace. Kdyz
Fitmin prichazi s né¢im novym, tak

to testujeme, zkousime, nebo davame
podnéty, s ¢im novym by bylo dobré
prijit v oblasti sportovnich psa. Po MS

v Kanadeé v roce 2015 zazil Fitmin velky
boom v mushingu. Od té doby podporuje
své stalé zavody a ambasadory, takze

v tomhle odvétvi ma stabilni pozici

a dobré jméno.

Kdo patii ke svétové Spicce

v mushingu?

Norsko, Svédsko a i Ceské republika.

I kdyz u nas nejsou nejidealnéjsi
podminky, tak Cesi patii mezi Spicku

v mushingu. Maji totiz velice dobré psy

a vysledky. Kdyz chybi podminky, o to
musi byt vétsi vytrvalost a houzevnatost.
My to mame na hireben ptil hodinky,

ale kamaradi jezdi na hory za snéhem
2-3 hodiny, trénuji o vikendech a pres
tyden to museji slozité kombinovat kolem
domu.

Ktery zavod radite mezi své nejvétsi
uspéchy?

Mistrovstvi svéta v Polsku v roce 2017.
To bylo divoké obdobi, kdy nam pred
nomina¢nim zavodem umiel mlady pes.
Meél jsem stabilni ¢tyrku psu, kteri spolu
vyrustali, trénovali. Byl to taky prvni
pes v mé ére mushingu, ktery odesel.
Takze jsem to tézce nesl a nemohl se

s tim smitit. Misto néj bézela starsi fena
a zavod jsme vyhrali. To byla satisfakce

a taky asi muj nejsilnéjsi zazitek

ze zavodu. Tak to nékdy je, kdyz to clovék
nejméné ¢ek4, neresi to, nema prehnané
ocekavani, tak se uspéch dostavi.

Jaka ocekavani mate ted od
Mistrovstvi svéta v Norsku?

Snazim se nemit zadna. Jet tam s volnou
mysli, ¢istou hlavu a jet si to hlavné
uzit. Z posledniho Sampiondtu v roce
2020 ze Svédska jsme privezli 3 medaile.
Kazdou medaili beru jako odménu.
Dulezité ale je, kdyz clovek odjizdi

ze zavodu spokojeny, s dobrym pocitem,
tak je to to nejdulezitéjsi, co muze byt,

a nemusi ani stat na stupnich vitézu.
Zazil jsem 1 zavody, kde byla tézka trat,
skoncili jsme na nepopularnim 4. miste,
a1 presto jsem byl naramné spokojeny.

Ceka Vas v Norsku silna
konkurence?

Letos ocekavam jeden z nejtézsich
zavodd. Bude tam jako vzdy ta nejvétsi
konkurence. Vnimam letosni vysledky
ostatnich a myslim, Ze to bude velice
vyrovnané. 6-7 tymu v nasi discipliné ma
sanci ty zavody vyhrat.

dJe zdolani trati fyzicky narocné
i pro Vas? Nebo co je na tak velkych

wow s

Pii rovinatém terénu se clovék témér
jen veze, ale zalezi na profilu trate. Kdyz
je kopcovit4, tak je to hodné 1 0 behu
mushera, pomahani psim odkopavanim
a tak. Spis jde o to vsechno to obstarat.
Kdyz pak jesté feny haraji, tak je to
narocnéjsi. To se stalo zrovna ted

na sklonku sezdny, takze priprava nebyla
uplné idedlni, jak bych si ji predstavoval.
Ale s tim do toho clovék jde. Nejsme
profesionalni sportovci. Takze obcas

se to sejde jak v praci, tak v osobnim
zivoteé, ale je potteba se s tim poprat. To
vsechno k tomu patii a psi samoziejmé
vsechno vyciti. Je dobré jet na zavody bez
predsudk s ¢istou mysli. Obvykle jsem
meél na zavody pripravené 4 psy. Ted
mame v pripravé 7 psi a musim si z nich
vybrat. Kupodivu je to pro mé tézsi.

Co musi psi ovladat, abyste ten
zavod zvladli?

Hlavné to musi psa bavit, béhani pro né;
musi byt zabava. Kdyz je pes mékéi
povahy, citlivéjsi, tak se mize snadnéji
zkazit, zradit. Nejdulezitéjsi je to v raném
vycviku. Snazim se, aby je to co nejvic
bavilo, aby neméli zadné negativni
zkusenosti a aby v tom zavodeé pak

ze sebe vydali maximum. Mladsi psi se
uci od starsich.

Jak a co se musite ucit Vy?

Clovék musi byt porad otevireny,
poslouchat, vnimat okoli a ucit se. Je
dobré poslouchat 1 ty, kterym se nedari,
protoze tam si clovek uvedomi, jaké délaji
chyby, a muze se jich vyvarovat. Snazim
se vracet k literature, kterou jsem cetl.
Narazim tam na véci, které si pripomenu.
Porad se ucim, protoze je stéle co
objevovat nového.

Co Vas na mushingu uchvatilo?
Zivot se psy. Ackoliv je naro¢né vSechno
skloubit, ja rikam, Ze Zivot se psy je
bohatsi nehledé na to, co mé}te. Pravidla
ve smeccee jsou jasné dand. Clovék vi,

co muze od pst ocekavat, na rozdil

od Lidi. Kdyz je krasné pocasi, projedu se
za rozbresku po hirebeni, tak to je pro mé
odména.

Mate néjaky vysnény zavod, kterého
byste se chtél zi¢astnit?

Clovék nikdy nevi, co zivot prinese.
Nedavam si néjaké mety. Dokud mé to
bavi, tak se tomu budu vénovat. Chtél
bych jet zavodit za more. Na Aljasce

je to narodni sport, jsou tam musher
arény, kam muze jenom zavodnik se psy,
coz u nas chybi. Nadherna krajina. To
bych chtél zazit a pobyt tam klidné i par
mesicl v sezoné, vzit tam rodinu.
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SERIAL 0 VZNIKU GRANULE

Dalsi zastavka na pomyslné cesté za vyslednou granuli je oddéleni extruze. ,,Je to srdce
firmy. Prace nasich lidi pravé tady ovlivriuje to, jaka granule se propusti k zakaznikovi,*“
rika Tomas Ludvik, Séf oddéleni.

kxtruze

Pracujeme tady se specialnim
strojem, ktery se da ,,prirovnat®

k masince na maso. Smés na vyrobu
granuli vstupuje pres prekondicionér,
kde jsou dvé komory, a diky energii
v podobé pary, vody, dochazi

k mazovaténi skrobu, které ma vliv
na vyslednou konzistenci granule.
Minimalni teplota zde musi byt
70-100 °C, zde se také primichava
cerstvé maso. Poté smés putuje dal
do extrudéru (s teplotou 100-130 °C),
kde jsou Sneky s riznym stoupianim
(pro posuv smeési), parozabrana,
abychom si mohli vytvorit prislusny
tlak, ktery urcita smeés potiebuje. Na
konci hlavy je strihaci ntiz, dochézi

zde k dekompresi a expanzi granulky.

Mistr si tady reguluje sirku a velikost
granule, vlhkost dle technologického
postupu a pak uz granule putuji

do susaren, nastriku a na zavér

do balirny.

NASKLADNENI @

Zodpoveédnou praci na oddéleni
extruze maji na bedrech vzdy dva
zameéstnanci na sméné. Celkem je

v tymu 8 lidi plus néhradnik. ,,Cely
proces je hodné slozity, kazda sarze se
totiz chova trosku jinak, takZe mistr
musi mit zkusenost a odpovédnost

v tom, aby granuli vyrobil v co
nejlepsich parametrech,“vysvétluje
Ludvik.

Aby vysledna granule méla spravnou
velikost, vzhled i chut, to je prace
vsech diive zminénych provozu, které

ZPRACOVANI

MASA

se na jeji vyrobé podileji a musi dobre
spolupracovat. Neméné dulezita je
treba 1 balirna, kde granule u nas

ve firmé konci, a pak uz vyrazi

na cestu ke svym konzumentium.

O tom uz ale zase priste...

S _“T,
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artin Vidensky BASNE

Rodék z Usti nad Orlici (*1970) vystudoval obor elektricka trakce v dopravé

na zeleznicni pramyslovce v Ceské Trebové. Kratce po vojné zakotvil v domovské
stanici vlakovych cet v Letohrade, kde také zije. Doprovazi spésné vlaky a rychliky
mezi Letohradem, Hradcem Kralové, Prahou a Trutnovem.

Martin Vidensky vydal Sest basnickych sbirek — Ozvény ticha, Slza na ciferniku,
Pisky, hrady, ziriceniny, Potichu 1 nahlas, Uzaviena kapitola a Vykroceni ze stinu.
Publikoval téz casopisecky (Host, Partonyma, Literarni noviny, Lidové noviny,
Tvar).

Autorova poezie je zastoupena v mnoha sbornicich a almanasich. Jeho verse byly
také prelozeny do polstiny a vysly ve Varsavé v basnické antologii Letni expres
poetycki.

Martin Vidensky je clenem Strediska vychodoceskych spisovateld, kde vede oblast
Orlicko. Drive byl jeho velkym konickem paragliding, v souc¢asné dobé ve volném
case holduje jizdé na silni¢ni kolobézce.

Jarni bazen Pod tlakem Kazdy po nécem
Az puknou ledy, Shijecky, krumpéde a lopaty tO U ii
budu se opét strachovat, jsme vymeénili
ze ostri ker za tuzky, lejstra Basnik touzi slovy basné
porani stara recisté a monitory. popsat krasu blankytu.
a spodni proudy Presto jsme ztrhani Reznik péje 6dy v masné
spolu s krvi, bolesti a Spinou jako hornici na burty a na kytu
odplavi 1 néco a kazdy den _
cistého. celime moznosti zavalu

informacénim smogem

a virtualnim nasilim.

e

PRO VASE STENATKA
Spravna tajenka osmismerky z minulého cisla
Libového platku byla ,KRMIVO SAMPIONU*,
Vsem détem, které nam zaslaly vylustené tajenky

a obrazky, moc dékujeme. Vylosovanym vyhercem
se stava osmileta Ella z Helvikovic. Gratulujeme!




Libovy platek

STRANA 18

L HISTORIE

Vzpominky na udalosti
z konce II. svétoveé valky

V letosnim roce 2022 si pripominame
77 let od konce II. svétové valky.
Kapitulaci Némecka skon¢il pro cely
svét dosud nejvétsi ozbrojeny konflikt
v déjinach lidstva, jenz si vyzadal pres
60 miliént obéti a velké materialni
ztraty. Tyto udéalosti se dotkly také
obcant naseho mésta a okoli.

Proto bych se chteél podélit se ctenari
o kratké vzpominky na udalosti
posledniho valeéného roku 1945

a nasledujicich kvétnovych dnu, které
vypraveél pan Evzen Lipensky (1933—
2017) ze Zamberka.

Vypréavéni jsem ponechal v pavodni
podobeg, tak jak jsem je zaznamenal.
Misty byl upraven pouze slovosled,
tak aby bylo 1épe rozumét textu.

Za valky jsem bydlel se svymi rodici
v obcl Pisecna v ¢asti zvané ,,Horni
konec”. Pamatuji si, jak kolem

nas ve vojenském zastupu chodili
cvicit do nedalekého lesa clenové
Hitlerjugend. Byl to kluci jako my

a posmeésné na nas volali ,,cechise
bambula“ a podobné urazky. My
kluci z Pise¢né jsme se sotva drzeli,
abychom jim nenabancili. Klidné
bychom je preprali, ale oni méli dyky,
které nevahali pouzit, a pak by si pro
nas prisli Némeci.

V roce 1945 myj otec Vaclav Lipensky
chodil na noc hlidat do byvalé
tkalcovny Zid a spol. (pozn. autora cl.:
Za okupace byla tovarna Zid a spol.
arizovana jako zidovsky majetek

a prevedena na valecnou vyrobu.

Koncem valky zde byl ziizen sklad
Luftschutzu.) Jednou otec onemocnel
a poslal mé do Zamberka na ,,soud”
(pozn. redakce: dnesni Zakladni
skola Zamberk 28. rijna 581), abych
ho zde na Gradu omluvil, Ze nemuze
prijit do prace hlidat. Po chodbach

a schodech bylo plno Némct

v uniformach SS. To byl zazitek,

na ktery nezapomenu.

- 1 -
Foaraﬁovdm’ némeckych ndpisu

Na konci valky mezi Zamberkem

a Pise¢nou v Mostiskach dali chlapi
pres silnici klady jako zataras.

Po silnici jel némecky tank, kdyz
vidéli Némci, ze nemohou projet,

tak zahnuli do lesa, kde se snazili
prekazku mezi stromy objet. Zavadili
ale o strom a spadl jim pas, tak Némci
vylitali a utikali do lesa. Partyzani

je pak honili po lese, byly slyset
1vystrely. Ja jsem se s kamarady
schovaval v lese a celé jsme to
pozorovali. Jak Némci utekli z tanku,
tak jsme do ného naskékali a cely ho
prolezli.

Vzpominam si jeste, jak na konci
valky taborili Rusové za trati na
levé strané pii silnici na Pise¢nou
(pozn. autora ¢l.: Jedna se o lokalitu,
ktera je vzdalena cca 100 m od
rybnika zvaného Novy rybnik na
katastru obce Dlouhonovice.) Sel
jsem kolem nich pésky ze Zamberka
domti do Pisecné a najednou ke mné
prisel Rusak a dal mi koné. Privedl
jsem ho domu a tata ho hned odvedl
k reznikovi na jatka. Masa bylo

za valky malo.

Tolik kratké pripomenuti na

konec valky v Zamberku a okoli

ze vzpominek ,sotva dvanactiletého
kluka“ pana Evzena Lipenského.

Mgr. Petr Hgémuka,
Meéstské muzeum Zamberk

Pouzita literatura:

KASPAREK, Jaromir. V§voj
textilniho strojirenstvi v regionu
Orlicka, Usti nad Orlici 2003,
vydavatelstvi Oftis, 176 s., ISBN 80-
86042-72-3

Pouzité prameny:

Petr Hazmuka — osobni vypoved
pamétnika pana Evzena Lipenského,
natoceno v letech 2013 na Mini Disk
recorder zn. Sony MZ-R50.

Pouzité fotografie: 5
Archiv Méstského muzea Zamberk
Petr Hazmuka (soucasné foto)

Sovétsti vojdci
na Havlickové nabreZi Il

F]

Sovétsti vojdci v Hluboké ulici
e =TS

Prosim pripadné pamétniky
valeénych udalosti roku
1945 v Zamberku ¢i majitelit
sepsanych vzpominek svych
blizkych, aby se ozvali
telefonicky na ¢islo 465 611
474 nebo e-mailem:
muzeum@muzeumzamberk.cz
do Méstského muzea
v Zamberku.
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KRMIVA

s prirodnim antikokcidikem i bez antikokcidika

bock;“ R Kvalitni kompletni granulovana krmiva pro kraliky
" bocys

BOCUS KRALIK CUSAL BETA - kompletni krmivo pro vykrm kréliki

BOCUS KRALIK CUSAL ALFA ADICOX - kompletni krmivo pro bfezi a kojici

samice s pfirodnim antikokcidikem
P * kompletni nabidka krmiv na bocus.cz

KRIiZOVKA 0 25 KG KRMIVA: Vylu$ténou tajenku zasilejte spolu s ndzvem krmiva, které jste si na www.bocus.cz vybrali jako pfipadnou vyhru,
do 30.4.2022 na e-mail: zpravodaj@dibagq.cz. Vyherce bude kontaktovéan a nésledné zvefejnén v dalSim Cisle Libového platku. Tajenka z minulé kfizovky
byla ,Davame zelenou kvalitnimu krmivu®. Vylosovanym vyhercem se stava Lenka Frimlova. Gratulujeme!
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SOUTEZ - NAJDI

Nakonec jsme se rozhodli, ze velikonocni dekorace trochu protridime, poznas,
co se zménilo? Najdes vsech 10 rozdilta a vsech 10 Snecich ulitek?
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DESET ROZDILU

Vysledek posilejte do 30.4.2022 na adresu: zpravodaj@dibagq.cz, vylosovany
vyherce ziska darkovy kosik.
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FOTOREPORTAZ

V sobotu 19.2.2022 se na farmeé uskutecnila domaci zabijacka. Mockrat
zaméstnancim dékujeme za Gcast a pomoc.




Libovy platek

STRANA 23

AKCE V OKOLI

za zvyhodnéné vstupné, doprovodny
program

Velikonocni Flerjarmark

v Lanskrouné
17. dubna 2022, 13.00-18.00

Velikonocni Flerjarmark plny
poctivého zbozi a jidla si uzijeme
opét na Jiraskové namésti u muzea,
kde budou také pripraveny dilny
napr. s pletenim pomlazek.

i'.al

oto.' Fi lerjarm-(-zrk
Brany pamatek dokoran
v Letohradé

23. dubna 2022

Na Mezinarodni den pamatek budou
zpristupnény mestské pamatky

foto: Kulturni centrum Letohrad

Rekli si ANO — vjstava
historickych svatebnich Satii
24. dubna — 5. ¢ervna 2022

Vystava ve spolupraci s Mestskym
muzeem Ceska Trebova. Navstévnici
se mohou tésit na sbirku svatebnich
Satti od 19. po 21. stoleti. K vidéni
budou také doplnky svatebniho
obleceni, fotografie a svatebni
oznameni. Vernisaz se uskutecni

v nedéli 24. dubna od 15 hodin.

Den otevienych dvefi

ve Yonwillerové tovarné

v Zamberku
21. kvéna '2022

foto: FB Vonwillerka

Pohadka pro déti, buzeni

strasidel, muzejni noc
v Letohradé

27. kvétna 2022

Festival muzejnich noci

foto: Kulturni centrum Letohrad

Pochod mezi hrady Potstejn

sobota 28. kvétna

Start a cil: Kemp Vochtanka
Potsten

Trasy: 8 a 26 km

Ocenéni: Pamétni medaile na stuze
a dekret

foto: FB stranka uddlosti
Pochod mezi hrady Potstejn

SPECIALISTA
NA VYZIVU ZVIiRAT

dibaqg.cz

Fitmin MPef+ bocus




# Fitmin &

LR UFe

Kvalitni receptury s éerstvym jehnééim, kurecim, hovézim a sledi
za priznive ceny. Mimoradna chutnost potvrzena chovateli.
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